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TA KE FREE

異国の雑貨屋 パピエナツミカン（吹田市 緑地公園／桃山台）
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扉を開けると、ふわりとナンプラーの香りが広がり、異国の空

気にワクワクするタイ料理店。タイ人シェフが腕を振るう本格タ

イ料理は、現地の味わいを大切にしながら、日本人も食べやす

い辛さに仕上げている。ナンプラーを加えて、自分好みの風味

にアレンジするのも楽しみ方の一つ。パッタイやグリーンカ

レー、カオマンガイなど、気になる一皿との出会いに心が躍る。

花と光に包まれたかわいらしいカフェスタ
イルの店内。タイの文化や暮らしを感じら
れる絵が飾られているので探してみて。

フラでは太陽や砂浜、波や貝殻、
愛や感情まで、歌詞に込められた
意味を手やステップで表現する。

トムヤムクン＋ガパオムーライス
（サラダ、揚げ春巻き、デザート付き）

1,980円

やさしいハワイアンソングにイプヘケのビート、ウクレレの音色

が響く心地いい空間で、ハワイの空気感を感じながら踊れるフ

ラスタジオ。北急沿線では駅直結の緑地駅ビル校、緑地公園の

本校、箕面船場阪大前校、みのおキューズモール前校にてレッ

スンを開催している。子どもから大人まで参加でき、初心者を優

先して行われるスクールのため、初めてのフラにぴったり。

心弾むリズムに誘われて
パウスカートを揺らすフラダンス

かわいらしい異国の空間で
本格タイ料理を

タイ

Hoppe THAI KITCHEN
ほっぺ たい きっちん

　豊中市東寺内町13‐23 ラ・メゾン203
　080‐6148‐4692
　11：30～14：30、17：30～22：00
　月曜
　緑地公園駅南改札出口から徒歩3分
休

緑地公園

イヴァラニ トモミ いゔぁらに ともみ
マヌラニ フラ スタジオ まぬらに ふら すたじお
　豊中市寺内2‐4‐1 緑地駅ビル2F Eルーム
（緑地駅ビル校）　　06‐6821‐4852　　9：00～18：00
　体験レッスン2,200円　　無休（年末年始を除く）
　緑地公園駅西改札出口から徒歩1分
[HP]https://www.manulani.jp/※レッスン情報はHPよりご確認ください

休

緑地公園

～12/24
まで

 KitaiQ
秋号をみた！ で

プレゼント

オリジナル
グッズ

※新規ご入会の
　生徒様限定

￥

※ランチメニューご注文の
　お客様限定

～10/31
まで

 KitaiQ
秋号をみた！ で

ソフトドリンク
サービス

振り付けを通して、ハワイの情景を思い浮かべてみて。

อร่อย
「アロイ」

美味しい

Aloha
「アロハ」

ようこそ

ハワイ

北急沿線で出会う、世界の文化と暮らし。

異国の空気感や音楽、グルメを体感し、

世界を旅する気分を楽しもう！

ナンプラーはタイ
の

食卓に欠かせな
い

万能調味料。

TRIP TIPS

TRIP TIPS
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マンションの一室にひっそりと佇む、異国の雑

貨店。中に入ると、ロシアやバルト三国、東

欧、アジアなど、世界各地から集められた雑

貨や伝統工芸品が所狭しと並んでいる。店主

が世界を巡る中で出会った個性豊かな雑貨が

飾られ、世界の「かわいい」がぎゅっと詰まっ

た空間に。宝探し気分で、自分だけのお気に

入りを探してみよう。

2カ月ごとに店内のディスプレイ
が変わるので、訪れるたびに新
しい発見が。世界の雑貨との
一期一会を楽しんで。

1Fのショールームと7Fのウェ
アハウスには、英国らしい
重厚な家具から、暮らしに
なじむ家具まで、常時1,000
点以上を用意。

飼料袋リメイクポーチ（ベトナム）
400～980円
※サイズにより変動

マトリョーシカ（ロシア）
3,300円

宝探し気分で集める
世界のときめく雑貨

店内にはイギリスのアンティーク家具が並び、英国の邸宅を思

わせるクラシックな雰囲気が広がっている。ロンドンの「カメリ

アズティーハウス」の紅茶をはじめ、本場のスコーンやパイを

味わえば、まるで英国のティールームを訪れたような気分に。

伝統陶器「バーレイ」の器も、その世界観をより一層引き立て

る。家具や雑貨を眺めながら、英国の暮らしに触れてみよう。

英国ティールームで過ごす
優雅な午後のひととき

異国の雑貨屋 パピエナツミカン
いこくのざっかや ぱぴえなつみかん

　吹田市千里山西6‐30‐24 石田マンション202
　11：00～16：00　　不定休（Instagramをご確認ください）
　緑地公園駅南改札出口から徒歩21分、
桃山台駅南改札出口から徒歩21分
[IG]@papier_natsumikan
※お問い合わせはInstagramのDMから

休

緑地公園・桃山台

Blue Willow
Antiques & Café
ぶるーうぃろー あんてぃーくす あんど かふぇ

　箕面市船場東2‐3‐11　　072‐730‐0331
　11：00～18：00（カフェはLO17：00）
　木曜　　箕面船場阪大前駅2番出口から
徒歩10分
休

箕面船場阪大前

～12/24
まで

 KitaiQ
秋号をみた！ で

プレゼント

異国ハーブティ＆
お菓子のセット

※Cream Tea Set、もしくは
　Drink Setご注文のお客様限定

～12/24
まで

 KitaiQ
秋号をみた！ で

セットメニュー
10%引き

イギリスでは午
後

のティータイムが
大

切な習慣に。

地域の特徴が映
し出

された色合いや
柄、

素材に注目してみ
て。

「カッパ」

お茶しない
？

Cuppa？

イギリス

世界の雑貨

Cream Tea Set（2個セット） 2,145円Cream Tea Set（2個セット） 2,145円

TRIP TIPS

TRIP TIPS
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ヤシの木やサーフボードが並ぶ店内は、
南国ムードたっぷり。大きな窓から公園の
自然を眺め、パンケーキやコーヒーをゆっ
たり味わおう。

トルコの屋台料理「鯖サンド」と、インド
で親しまれる「エッグロール」。comm 
cafeでは、平日の月曜（休館日）と水曜を
除き、各国の家庭料理を日替わりランチ
やスナックで楽しめる。

パイナップル、マンゴー、バナナの
南国パンケーキ 1,639円

ハワイ・ホノルルに本店を構える「ALOHA CAFE Pineapple」が、

服部緑地にオープン。緑豊かな公園の中で、穏やかな南国ムー

ドを感じながら食事を楽しめる。ロコモコやガーリックシュリン

プ、モチコチキンなどの本格ハワイアンフードから、南国フルー

ツを使ったパンケーキまでメニューも多彩。テラス席はペット同

伴OKなので、お散歩途中に立ち寄るのもおすすめ。

南国フルーツたっぷり
ハワイ気分のカフェタイム

世界の文化を身近に感じられる「箕面市立多文化交流セン

ター」。併設のcomm cafe（コムカフェ）では、地域で暮らす海

外にルーツを持つ人たちがシェフとなり、日替わりでそれぞれ

の国で親しまれている家庭料理を振る舞っている。料理に込

められた食文化や暮らしの話を聞けば、その国がぐっと身近

に感じられるはず。多文化交流イベントも開催されており、

さまざまな文化や価値観と出会うことができる。

世界の家庭料理を巡る
美味しいランチ旅

「オノ」

美味しい
‘Ono

ALOHA CAFE Pineapple
服部緑地店
あろは かふぇ ぱいなっぷる はっとりりょくちてん

　豊中市服部緑地1‐80 東中央広場
　06‐6335‐4141
　8：00～20：00（LO19：00）　　不定休
　緑地公園駅西改札出口から徒歩6分

休

緑地公園

箕面市立
多文化交流センター
みのおしりつたぶんかこうりゅうせんたー

　箕面市小野原西5‐2‐36
　072‐727‐6912　　9：00～17：15
　月曜　　箕面船場阪大前駅から阪急バスに
乗り換え、小野原西五丁目で下車から徒歩2分
休

※平日16～17時に
　店舗ご利用のお客様限定

～12/24
まで

 KitaiQ
秋号を持参で

comm cafe
100円引き

ハワイ

多文化交流

ハワイでは公園や
ビー

チ近くのカフェで
ゆっ

くり過ごすのが日
常。

家庭料理から、その国の暮らしや文化を感じてみよう。

トルコの鯖サンド 750円（手前）
インドのエッグロール 700円（奥）
トルコの鯖サンド 750円（手前）
インドのエッグロール 700円（奥）

箕面船場阪大前

オリジナルブレンド
550円

～12/24
まで

 KitaiQ
秋号をみた！ で

プレゼント

オリジナル
スライド缶

TRIP TIPS

TRIP TIPS
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温かみのある店内で味わうスン
ドゥブ。最後は石釡のおこげで
締める、OKKII流の食べ方も試
してみて。

エレベーターを降りた
瞬間、フランスのアン
ティークショップを訪れ
たような世界が広が
る。時を重ねた一点物
との出会いをゆっくり楽
しんでほしい。

OKKIIミックス
2,145円

韓国で親しまれるスンドゥブを、熱々の石鍋で味わえる専門

店。グツグツと音を立てる石鍋には、豆腐や魚介の旨みが

溶け込み、最後の一口まで熱々のまま堪能できる。炊きたて

の石釡ご飯やキムチ、韓国のりなどと一緒に味わえば、韓

国の食卓を思わせる一膳に。辛さも選べるので、初めての

人でも気軽に韓国の食文化に触れられる。

韓国で愛される味
熱々スンドゥブを頬張る

「マシッ
ソ」

美味し
い

맛있어

スンドゥブ専門店 OKKII
箕面店
すんどぅぶせんもんてん おっきー みのおてん

　箕面市坊島4‐9‐10
　072‐725‐0114
　11：00～22：00（LO21：20）　　無休
　箕面萱野駅北改札出口から徒歩4分

休

Antiques *Midi
あんてぃーくす みでぃ

　箕面市船場東1‐9‐6 3F
　072‐728‐4777
　12：00～19：00
　無休（年末年始を除く）
　箕面船場阪大前駅2番出口から徒歩10分
休

韓国

1850～1930年代を中心としたフランスのアンティーク家

具や照明、インテリア用品が並ぶお店。オーナーは約2～

3カ月ごとに現地を訪れ、長年培ってきた買い付けのネッ

トワークを通じて、一点一点を厳選している。繊細な装

飾にかつての職人の高い技術が宿り、芸術品のような美

しさと、無垢の高級木材が生み出す温もりも魅力。丁寧

に修復された品々を眺めながら、フランスの豊かな暮ら

しに思いを巡らせよう。

時を超えて受け継がれる
フランスの美意識

フランス

韓国の食卓では
小皿

のおかず「パン
チャ

ン」が並ぶのが定
番。

箕面船場阪大前

「ボ」

美しい

Beau

蚤の市でお気に入りを探すのがフランス流。

箕面萱野

TRIP TIPS

TRIP TIPS
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地
元
愛
た
っ
ぷ
り

ゆ
ず
香
る

箕
面
ハ
ン
バ
ー
グ

彩
り
豊
か
な

旬
野
菜
を
味
わ
う

主
役
級
サ
ラ
ダ

洋食おかもと
ようしょくおかもと

Sakura grill
さくらぐりる

手造りハンバーグの店
てづくりはんばーぐのみせ

心斎橋ミツヤ みのおキューズモール店
しんさいばしみつや みのおきゅーずもーるてん

ポークカツ、オムライス、スパゲッ
ティを一皿でいただく名物メニュー。
どこか懐かしい味わいで、満足感も
たっぷり。タバスコで味変を楽しむ
のもおすすめ。

箕面市のPRキャラクター「滝ノ道
ゆずる」をイメージしたメニュー。手
ごねハンバーグに、ゆずの皮を添え
ており、爽やかな風味がクセになる
一品。

　箕面市西宿1‐14‐14
みのおキューズモールSTATION1棟 2F
　072‐737‐8575
　10：00～21：00（LO20：00）
　無休（みのおキューズモールに準ずる）
　箕面萱野駅北改札出口から徒歩1分
休

　豊中市上新田4‐16‐11
グランベール千里1F
　06‐6170‐1170
　17：00～22：00（LO21：30）
　水曜、日曜
　桃山台駅北改札出口から徒歩15分
休

　吹田市千里山西4‐30‐8
ヴェルタ千里山　　06‐6389‐7144
　11：30～14：00（LO13：45）、
17：00～20：30（LO20：00）
　木曜
　緑地公園駅南改札出口から徒歩10分
休

　箕面市白島1‐7‐25
チアミナミビル101
　072‐729‐3223
　11：00～14：30（LO14：00）
　無休
　箕面萱野駅北改札出口から徒歩10分

01 04

エビフライやハンバーグ、カニクリー
ムコロッケなどが入っており、子ども
のときに感じたお子様ランチのワク
ワク感を、大人になった今も味わえ
る。男性のご注文も大歓迎。

03

約20種類の旬の野菜を、グリルや
焼きなど素材に合わせた調理法で
仕上げたサラダ。まろやかな酸味
の自家製林檎ドレッシングが、野菜
の旨みを引き立てる。

02

緑黄色野菜のこだわりサラダ レギュラー 1,650円

心
と
き
め
く

大
人
の
た
め
の

お
子
様
ラ
ン
チ

レディーズランチ（サラダ、スープ、ライス付き） 1,100円
※性別問わず注文可能

YO
SHOKU
03

YO
SHOKU

02

ゆずるくんハンバーグセット 1,770円

洋
食
の
好
き
を

ぎ
ゅ
っ
と
一
皿
に

ご
ち
そ
う
ラ
イ
ス

伝説のミツヤライス 1,518円

YO
SHOKU

01

YO
SHOKU

04

あし わせな
・happy yoshoku time・

休

06



美味しく食べて整える
秋冬の腸活ごはん

発酵食品と発酵性食物繊維を組み合

わせることがおすすめです。発酵性食

物繊維は腸内細菌のエサになり、腸

や全身の健康に役立つ短鎖脂肪酸が

つくられます。味噌やヨーグルトなど

の発酵食品に、もち麦などの穀類、根

菜、海藻、芋類、豆類を組み合わせて

みましょう。すこやかな便通や免疫の

働きを支え、毎日の体調管理をサポー

トしてくれます。

寒さや乾燥、昼夜の寒暖差により、心身の不調を感じやすい秋冬。
実はその不調には、腸内環境が関わっていることもあります。
毎日の食事や生活でできる腸活習慣をご紹介します。

秋冬に増える心身の不調
実は腸と関係している？！

KitaiQ
column

♯18

秋から冬にかけて、風邪やインフルエン

ザなどの感染症、便秘や冷え、なんと

なくだるいといった不調を感じられる方

も多いのではないでしょうか。腸は、食

べたものを消化・吸収するだけでなく、

免疫や自律神経、ホルモン、脳とのつ

ながりを通して、全身の健康に関わっ

ています。腸内環境が乱れると、疲れ

やすさや気分の落ち込みなど、心身の

不調につながることもあります。また寒

い季節は水分をとる量が減り、外出や

運動の機会も少なくなりがち。まずは

腸を意識した食事や生活習慣を取り入

れ、秋冬の体調管理を始めましょう。

風邪・便秘・冷えに
腸から始める体調管理

日光を浴びて、
コップ1杯の
常温水を飲む

  1日1食、
発酵性食物繊維
を取り入れる

スマホを控え、
お腹を「のの字」
にマッサージ

今日からできる腸活習慣
朝 食事 寝る前

服部緑地

休

　豊中市服部緑地1‐1
　06‐6862‐4945
　入園自由（一部有料施設あり）
　無休（一部施設を除く）
　緑地公園駅南改札出口から
徒歩5分（東中央広場まで）

服部緑地

生きもの、グルメ、楽しい体験
まで盛りだくさん！ 秋の服部緑
地を舞台に、子どもから大人ま
で楽しめるイベントを開催。

ワクワクいきものワールド

　西中央広場 　10：00～17：00

世界の珍しい生き物たちが大集合。ふ
れあいやエサやり体験で、動物たちの
魅力を発見しよう！

10月3日（土）、4日（日）

11月3日（火・祝）

雨天中止

雨天中止

かわいい雑貨やこだわりのFOOD＆
DRINK、楽しいワークショップが盛りだ
くさん！ エコなライフスタイルを楽しく考
える、家族みんなで楽しめる2日間です♪

雨天中止
10月31日（土）、11月1日（日）

ロハスパーク

　西中央広場・集いの原っぱ
　10：00～16：00（予定）

服部緑地ふれあい祭り
自然工作や楽しい体験がいっぱい！ 服
部緑地で活動するボランティアと一緒
に、自然に親しみながら世代を超えた
交流を楽しむお祭りです。

　西中央広場・フットサルコート
　11：00～15：00

■ 味噌＋根菜・海藻
具だくさん味噌汁で、お腹からぽかぽかに

■ ヨーグルト＋りんご・柿
旬のりんごや柿を合わせて、朝食やおやつに。
お好みではちみつやシナモンを添えて

■ キムチ＋チーズ・蒸しサラダ豆
手軽な副菜やおつまみにぴったり

■ もち麦＋きのこ・芋類
炊き込みご飯にすれば、秋らしいメニューに

秋冬におすすめの腸活食材

広口 みどり ひろぐち みどり
大手料理教室の料理講師、老
人保健施設での管理栄養士を
経験。腸活セミナーや腸もみ、料理をつくる会の主
宰などを通じて腸活を普及。幅広い講座を行い、
延べ3,000人以上に腸の大切さを伝えている。
https://chokkiri.amebaownd.com/

（一社）日本美腸協会認定講師
管理栄養士
腸がスッキリCHOKKIRI

教えてくれたのは

秋のイベント
2026

07



※本誌掲載の施設・店舗については、予告なく開館・営業時間、料金、定休日、イベ
ント開催の可否・内容が変更される場合があります。また、イベント等が予告なく中
止される場合がありますので、あらかじめご了承ください。　※本誌掲載の価格に
は、消費税が含まれています。　※本誌掲載の内容は、9月25日現在のものです。
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★次号は12月25日（金）発行予定です。お楽しみに！
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北大阪急行線 地下鉄御堂筋線

北急沿線の魅力や楽しい
イベント情報を発信中。
ぜひフォローしてね! ＠kitakyu50

最新情報はInstagramをチェック

［ キ タ イ ク ］

インフォメーション
イベント情報や北急からのお知らせなど、イチオシ情報をお届けします！

北急 https://www.kita-kyu.co.jp詳しくはコチラから ▶

EVENT 01

アンケートに回答いただいた方の中から抽選で5名様に、
マルチパーパスボールペンをプレゼント！

※当選発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。　※ご応募はお一人様一
回限りです。　※個人情報の入力がないご応募の場合、抽選の対象除外とさせていた
だきます。　※皆様からご応募いただいた個人情報は、賞品発送以外の目的には使用
いたしません。また、個人情報以外の記載部分は、今後の企画の参考にさせていただ
き、責任を持って管理させていただきます。

右記2次元コードより、氏名、
郵便番号、住所、電話番号、
年代、職業と、アンケートの答え
を選択のうえ、ご応募ください。

応募
方法

応募受付 2026年12月24日（木）まで

読者プレゼントキャンペーン
アンケートに答えて当たる！

北急オリジナル
マルチパーパスボールペン

応募は
こちらから

GOODS 01 8000形「ポールスター号」の営業開始
40周年を記念し卓上カレンダーを発売します

各種イベントのお知らせ

1,000円

北急各駅（桃山台駅を除く）の自動販売機、各種グッズ販売会
※各種グッズ販売会については、ホームページにてご確認ください。
※売り切れの節はご了承ください。

発売価格

発売場所

10月10日（土）～売り切れ次第終了発売期間

北急社員が撮影した写真を使用し、普段は見られない車庫での光景も
掲載しています。ぜひお買い求めください。

北急・阪急・のせでん スカイハイキングの
お知らせ

※詳細は決まり次第ホームページに掲載します。

EVENT 02

12月12日（土）日程

約9km（佐竹公園→千里緑地→津雲公園→千里中央公園→箕面
湯元水春）※箕面湯元水春は箕面船場阪大前駅より徒歩5分

コース

佐竹公園（阪急電鉄 南千里駅下車より徒歩約10分）集合場所

10月10日（土）・11日（日）10：00～17：00日程

お台場イーストプロムナード「石と光の広場」「花の広場」開催場所

第33回「鉄道フェスティバル」（東京・お台場）

10月18日（日）10：30～16：00日程

天王寺公園エントランスエリア「てんしば」開催場所

第33回「鉄道の日」記念イベント「駅祭ティング2026 in 天王寺公園」

11月28日（土）・29日（日）9：30～16：00日程

万博記念公園「東の広場」ほか開催場所

万博鉄道まつり2026 with 観光EXPO

初冬の北摂 千里ニュータウンと緑道をつないで天然温泉へ

オリジナルグッズ発売中
※数に限りがございます。

GOODS 02

各1,000円価格

かわいい電車型のGoGoキュービーに
北急の2車両がついに登場！ プルバック
ゼンマイで走らせて遊ぶもよし、ボール
チェーン付きなのでキーホルダーにもな
ります。10月より販売予定。

GoGoキュービー
8000形・9000形

新商品

1,000円価格

8000形、9000形ラッピング車に続き、9000形ステ
ンレス車が登場！ 車両をデフォルメしたかわいいデ
ザインで素材はソフトボア。手触りがもちもちした
キーホルダーです。好評発売中。

もちもちキーホルダー
9000形ステンレス車

新商品

［ キ タ イ ク ］

インフォメーション
イベント情報や北急からのお知らせなど、イチオシ情報をお届けします！

北急 https://www.kita-kyu.co.jp詳しくはコチラから ▶

各イベントにグッズ販売として参加します。ぜひご参加ください。

（約）
長さ43mm×
幅25mm×
高さ27mm

（約）長さ120mm×
　　幅55mm×高さ50mm

5名様
抽選で

※詳細は決まり次第ホームページに掲載します。

スタート受付時間 9：30～10：30

表紙 5月


	KitaiQ_h1_autumn.pdf
	KitaiQ_02_autumn
	KitaiQ_03_autumn
	KitaiQ_04_autumn
	KitaiQ_05_autumn
	KitaiQ_06_autumn
	KitaiQ_07_autumn
	KitaiQ_h4_autumn

