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忘年会や
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LIVING PARK  りびんぐ ぱーく
　吹田市千里万博公園10‐16　　080‐7554‐0306
　10：00～16：00　　1日利用8,800円、時間貸し1時
間1,650円（1区画）※別途自然文化園•日本庭園入園
料（大人260円、小中学生80円）が必要　　不定休（冬
季のみ、その他万博記念公園に準じた休日あり）※HP
またはお電話にてご確認ください　　千里中央駅から
大阪モノレールに乗り換え、万博記念公園駅から徒歩17分
　

休

一言に「アウトドア」といっても、楽しみ方は人ぞれぞれ。お気に入りのグッズを持ってキャンプ施設に
出かけたり、公園でBBQを楽しんだり。北急に乗り込み、冬のアウトドアを堪能する旅へ出かけよう。

小さなお子様がいる家庭でも、手ぶらで気軽に楽しめ
るのが魅力のひとつ。キャンプで使えるロープワークを
展示をしているお部屋もあり、内装にも注目したい。

閑静な森の中に佇むロッジでは、豊
かな緑を眺めながら大人のくつろぎ
時間を満喫できる。最大6名での宿
泊が可能。

BBQプレート  4,400円（2人前）
※写真は4人前のイメージです

併設するカフェ「WEST」では、豊富なアルコールメニューを用意。冬限定でこたつの
貸出や鍋メニューも提供しているので、温まりながらアウトドアリビングを満喫しよう。

オルタナの森•Minoh
おるたなのもり•みのお

休

万博記念公園のせせらぎ広場にあるのは、タープにソファ、テーブル
が備わったレジャー施設。ガスグリルを使用してBBQをしたり、生
ビールやカクテル、ワインなどのお酒やお店のオリジナルサンドを片
手に過ごしたりと、仲間や家族と自由気ままにくつろぐことができ
る。焼いたお肉を提供してくれる「BBQプレート」もあり、アメリカン
テイストのボリューミーな塊肉がたまらない。

万博公園内のリビング空間で
 アメリカンBBQを堪能

好きな食材を持ち込み、青空が広がる公園で楽しむBBQ。食材の
準備が面倒な方には、国産お肉がセットになったプランも用意。

PICNIC & BBQ
千里中央

アウトドアチェアや寝袋、ラグなどが用意され、お部屋で快適
に過ごしながらキャンプ気分が味わえる屋内キャンプ。

INDOOR CAMP
箕面

遊び心あるロフトベッドや木目調のおしゃれなインテリアの中、
上質なアウトドア体験を楽しめるウッドロッジ。

LODGE CAMP
箕面

宿泊時は、
共同のかまどを利用して

BBQも可能！

キャンプ気分を
高めるのに欠かせない
ランタンも貸出！

Lantern

Cooking stove

ひとりでも家族でも！自由に遊ぶ

都会の生活にアウトドア要素を取り込む“アーバンアウト
ドア”がコンセプトのアウトドア施設。ルーフトップカフェ
や燻製BBQを楽しめるレストランのほか、「INDOOR 
CAMP」や「LODGE CAMP」といった屋内型のキャンプ施
設を併設している。今の時代にふさわしい新スタイルの
アクティビティを提案しており、2023年の春以降はキャ
ンプサイトのオープンを控えているので要チェック。

「キャンプ×都会」を実現した
 アウトドア界の新スタイル

～2/28
まで

 KitaiQ
冬号を持参で

サイト利用料金
半額※ ※事前にサイトの

空き状況をお電話にて
ご確認ください

※宿泊利用の
お客様限定

￥

　箕面市新稲2‐257‐3
　072‐743‐9007　　10：00～17：00
（チェックイン14：00、チェックアウト11：00）
　1名1泊3,000～6,000円（INDOOR 
CAMP）、1サイト1泊12,000～22,000円
（LODGE CAMP）　　水曜
　千里中央駅から阪急バスに乗り換え、
桜ヶ丘で下車から徒歩35分

￥

～3/23
まで

 KitaiQ
冬号をみた！ で
カフェドリンク

1杯
サービス※
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CAMPSAILS  きゃんぷせいるず
　豊中市東豊中町6‐12‐20‐2
　06‐4400‐1518
　11：00～19：00　　火曜、第1•3水曜
　桃山台駅から阪急バスに乗り換え、
東豊中四丁目で下車から徒歩5分

休

西成にあるクラフトビール工場のタップルームが、箕面駅前に

オープン。最大11種類の個性豊かな樽生クラフトビールが、朝か

ら楽しめる。併設するボトルショップには、デザインの効いたユ

ニークな缶ビールが並ぶ。缶ホルダーが付いてくるお得な4缶

セットもあるので、キャンプのお供にぜひ。

DerailleurBrewWorks
山ノ麓TAPROOM
でぃれいらぶりゅーわーくす やまのふもとたっぷるーむ

　箕面市箕面1‐1‐45 箕面阪急ビル1F
　050‐3134‐5415
　10：00～20：00（土日祝は9：00～）　　火曜
　千里中央駅から阪急バスに乗り換え、阪急
箕面駅で下車から徒歩3分

休

オリジナルブランド「AS2OV（アッソブ）」のバッグやキャンプ道具を

販売する「UNBY GENERAL GOODS STORE」。箕面店は同系列

ショップの中でも最大規模の広さで、名前の由来にもなっている

「ええ塩梅（UNBY）」のアウトドア用品がずらりと並ぶ。スタッフ自

身がファミリーキャンプやソロキャンプなどさまざまなキャンプスタイ

ルを楽しんでおり、キャンプ情報をゲットしに訪れるのもおすすめ。

TERRA COFFEE ROASTERS
新千里東店
てらこーひーろーすたーず しんせんりひがしてん

　豊中市新千里東町3‐3‐120 パークホームズ
千里中央ザレジデンス1F
　06‐7507‐2743　　12：00～17：00（土日祝は
10：00～18：00）　　月曜
　千里中央駅中央南出口から徒歩15分

休

フルーティーな浅煎りコーヒーを味わえるお店では、コーヒー豆の販

売に加え、アイスコーヒーをその場で缶コーヒーに封入し、テイクア

ウトできるサービスも。お店が目指すのは、「テロワール」の風味を最

大限に引き出した焙煎。「テロワール」とはコーヒー豆が育った土地

の環境やその流通過程など、飲み手に渡るまでの全てのストーリーの

ことを指している。コーヒーを飲んで、生産地を旅するような体験を。

キャンプ好きが高じて、キャンプ用品店をオープンした店主。オ

リジナリティの高いコアなアウトドアブランドをメインに取り

扱っている。定番ブランドにはない個性的なデザインや、キャ

ンパー目線の気の利いたアイテムをセンスよくセレクト。ストー

ブや焚き火グッズなどもあり、冬のキャンプ前に立ち寄りたい。

創業明治5年の江坂の肉屋。看板のギュー太とモー子

が出迎えるレトロな店構えが目印で、牛肉や豚肉、鶏肉

といった新鮮なお肉が揃う。クラウドファンディングで熱

い支援を受け、2021年より「七代目こばやし」シリーズ

を次々に商品化。どんなお肉にもマッチする「ALL 

MEAT OK! 」な調味料をご賞味あれ。

紅
茶
や
ス
モ
モ

の
よ
う
な
風
味
と

優
し
い
甘
さ
が
特
徴
！

CAMP GOODS

箕面

COFFEE

千里中央

大
阪
感
の
あ
る
ミ
ッ
ク
ス

ジ
ュ
ー
ス
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

I
P
A(

右
）が
今
人
気
で
す
！

ラ
ン
タ
ン
シ
ェ
ー
ド
と

火
を
使
わ
な
い
L
E
D
ラ
イ
ト
が

キ
ャ
ン
パ
ー
の
間
で
話
題
で
す
！

肉のコバヤシ
にくのこばやし

　吹田市江の木町14
　06‐6385‐7065
　9：00～18：00　　水曜、日曜
　江坂駅8番出口から徒歩5分

休

BEER

箕面

CAMP GOODS

桃山台

MEAT&SPICES

江坂

Recommended

2470 FUNKADELIC 
CULTURE SCHOOL（左）  600円
新世界ニューロマンサー（右）
800円

ライトハウスマイクロフラッシュ
5,280円
ランタンシェード  5,500円

Ethiopia 
Sheka Kayokamino honey
1,450円

Recommended

独自のセンスが光るセレクトショップ

遊び心を詰め込んだ次世代ビール

肉用スパイスの開発も手がける老舗肉屋

大人の趣味心をくすぐる
「ええ塩梅」なアイテムたち

コーヒーの常識を覆す
 苦味がない浅煎りの味

着
心
地
の
い
い
キ
ャ
ン
バ
ス
の

エ
プ
ロ
ン
で
す
！

Recommended

AS2OVの
キャンバスエプロンL 
13,200円

～3/23
まで

 KitaiQ
冬号をみた！ で

プレゼント

ドリップバッグ
1つ※

～3/23
まで

 KitaiQ
冬号をみた！ で

プレゼント

100
ポイント※

～3/23
まで

 KitaiQ
冬号をみた！ で

プレゼント

お肉専用
スパイス※

～3/23
まで

 KitaiQ
冬号をみた！ で

プレゼント

オリジナル
ステッカー

UNBY GENERAL 
GOODS STORE MINOH
あんばい じぇねらる ぐっず すとあ みのお

　箕面市坊島4‐5‐20 みのおキューズモール
WEST1F　　072‐737‐6661
　10：00～20：00　　不定休（みのおキュー
ズモールに準ずる）　　千里中央駅から阪急
バスに乗り換え、白島で下車から徒歩2分

休

※先着20名限定
※2,000円以上ご購入のお客様限定

辛
味
が
少
な
く

お
子
様
に
も
喜
ば
れ
る
味
に

仕
上
が
り
ま
し
た
！

Recommended

お肉専用スパイス
「七代目こばやし」（左）  777円
焼肉のタレ
「七代目こばやし」（右）  540円

AS2OV（アッソブ） CORDURA DOBBY 305D
3WAY BACK PACK L BLACK 37,400円

Filter Coffee 500円～  Hot Cafe latte 600円
各種焼き菓子 250円～

※CAMPSAILS会員様限定
（来店時ご入会のお客様も対象）

※ドリンクご購入のお客様限定

Recommended
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家庭菜園に興味はあるけど、広いスペースがないという方におすすめなのが「ベランダ菜園」。
今回はベランダ菜園の始め方や冬植えで育てられる野菜をご紹介します。

ベランダ菜園に必要となる道具は、プランター、鉢底

石、培養土、スコップ、ジョウロ、苗、園芸バサミ、支柱

の主に8つ。プランターは土深くに根を張らすことがで

き、野菜がよく生長する深めのものを選ぶとよいでしょ

う。移動しやすいプラスチック製のものもおすすめ。土は

あらかじめ元肥がバランスよく配合された、市販の野菜

用培養土を使うと安心です。苗は購入時に、葉や茎の

状態をよくチェックすることが大切。葉がピンと張って勢

いがあるか、また茎が太く葉と葉の間が詰まっているか

を確認するようにしましょう。

ベランダ菜園に最適な
プランターや苗の選び方とは？

GreenSnap ぐりーんすなっぷ
植物の名前判定AIや植物図鑑を搭載
する植物SNSアプリ「GreenSnap」を
運営。他にも市場や生産者直送のEC
サイト「GreenSnapSTORE」や草花や
樹木、観葉植物の育て方や花言葉な
どの情報を配信するwebメディア
「HORTI」などを展開している。

しっかりと防寒対策をして
冬のベランダ菜園を楽しもう

教
え
て
く
れ
た
の
は

冬でも育つ！ ベランダ菜園の始め方

KitaiQ
column

春や夏と比べて害虫の量が減る冬のベランダ菜園は、栽

培の難易度が低く簡単に育てることができるので初心者

にもおすすめです。収穫まで時間がかかる野菜が多いで

すが、厳しい寒さの中で適度なストレスを受けながら育つ

野菜は大きく、深い旨みや甘みを感じることができます。

ただ冬のベランダ菜園で注意したいのが、防寒対策。耐

寒性が高い野菜であっても、土が凍ると根が水分を吸収

できなくなるので、不織布や寒冷紗（かんれいしゃ）など

の資材を使って寒さ対策を欠かさないようにしましょう。

♯09

ベランダ菜園の3POINT

極端な環境の変化を防ぐのが、カブを育てると
きの重要なポイント。過度な乾燥状態や、過湿
状態にはしないように注意しましょう。水やり
は、朝夕の涼しい時間帯にたっぷりと行うのが
最適です。

置き場所水やり 肥料
底から水が

しみ出るまでたっぷりと
季節ごとの日当たりに
合わせて配置

固形肥料より
液体肥料がおすすめ

POINT.1 POINT.2 POINT.3

冬に育てやすい野菜

［種まき］
［収穫］

11～12月（品種によって異なる）
種まきから40日ほど

サニーレタスは涼しい環境を好みます。日光
がNGというわけではありませんが、長く日に
当たりすぎると花茎がのび、味や食感が落ち
てしまうので、半日陰の環境で栽培するよう
にしましょう。
［種まき］2～3月  ［収穫］3～5月

［種まき］2～3月  ［収穫］8～9月

じゃがいもを育てる場合は、プランターの深さ
が30cm以上のものを選ぶようにしましょう。
生育初期に水を多く欲しがるので、植え付け
後1～2ヶ月間はたっぷりと水を与えてください。

サニーレタス

かぶ

じゃがいも

美
味
し
い
料
理
と
お
酒
で

会
話
も
弾
む
！ 

忘
年
会
や
新
年
会
で
訪
れ
た
い

駅
チ
カ
グ
ル
メ
を
ご
紹
介
。

おでん田八
おでんでんぱち

　吹田市垂水町3‐25‐6 第3チサンマンション1F
　06‐6337‐7285　　17：30～23：00（入店は
22：00まで）　　日曜（祝日の場合は営業）
　江坂駅1番出口から徒歩10分

休出
汁
が
じ
ゅ
わ
っ
と

染
み
出
る
お
で
ん
で

身
も
心
も
ほ
っ
こ
り

出
汁
が
じ
ゅ
わ
っ
と

染
み
出
る
お
で
ん
で

身
も
心
も
ほ
っ
こ
り

 KitaiQ
冬号をみた！ で
お会計から
10%引き
※ ～3/23

まで

※3,000円以上ご利用のお客様限定

味ごころ僖楽
あじごころきらく

　吹田市豊津町12‐19 エタニ第1ビル1F　　
　06‐6330‐6026　　
　17：00～24：00　　
　火曜　　江坂駅9番出口から徒歩4分休

 KitaiQ
冬号をみた！ で
僖楽特製

スタミナとり団子
サービス ～3/23

まで

具
材
の
旨
み
が
詰
ま
っ
た

特
盛
ち
ゃ
ん
こ
鍋
を

み
ん
な
で
楽
し
く
囲
む
夜

具
材
の
旨
み
が
詰
ま
っ
た

特
盛
ち
ゃ
ん
こ
鍋
を

み
ん
な
で
楽
し
く
囲
む
夜

幻
の
食
材
を
使
っ
た

絶
品
鴨
し
ゃ
ぶ
で

特
別
な
時
間
を

幻
の
食
材
を
使
っ
た

絶
品
鴨
し
ゃ
ぶ
で

特
別
な
時
間
を

鴨と醸し 鼓道
かもとかもし こどう

　吹田市千里山西4‐37‐3 1F　　
　06‐6105‐8000　　11：00～15：00（LO14：30）、
17：30～21：30（LO21：00）　　水曜　　
　緑地公園駅南出口から徒歩5分

休

味処 和 千里中央店
あじどころ かず せんりちゅうおうてん

　豊中市新千里西町3‐2‐12　　　
　06‐6872‐5244　　
　16：00～翌1：00
　不定休　　千里中央駅中央南出口から徒歩9分休

毎
朝
仕
入
れ
る

と
れ
た
て
の
魚
を
お
供
に

旬
の
地
酒
で
乾
杯

毎
朝
仕
入
れ
る

と
れ
た
て
の
魚
を
お
供
に

旬
の
地
酒
で
乾
杯

ちゃんこ鍋 だし味  2,700円(1人前)ちゃんこ鍋 だし味  2,700円(1人前)

お造り盛り合わせ  1,980円(1人前)
※写真は4人前のイメージです
お造り盛り合わせ  1,980円(1人前)
※写真は4人前のイメージです

紀州鴨の鴨しゃぶコース(醤油)  
6,800円(1人前)※2人前から注文可
※鴨しゃぶの他に「おばんざい三種」「本日の一品」
「〆の蕎麦」「甘味」がセット

紀州鴨の鴨しゃぶコース(醤油)  
6,800円(1人前)※2人前から注文可
※鴨しゃぶの他に「おばんざい三種」「本日の一品」
「〆の蕎麦」「甘味」がセット

各種おでん
130円～
各種おでん
130円～
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〈 北急インフォメーション 〉kita-kyu  Information

Route
map
路線図

M08 M09 M10 M11

千
里
中
央

SEN
RI-CH

U
O

桃
山
台

M
OM
OYAM

A-DAI

緑
地
公
園

RYOKU
CH
I-KOEN

江
坂

ESAKA

M13

新
大
阪

M16

梅
田

M20

な
ん
ば

M23

天
王
寺

M30

な
か
も
ず

北大阪急行線 地下鉄御堂筋線

イベントなど最新情報は、北大阪急行
電鉄ホームページをご覧ください。

北急

https://www.kita-kyu.co. jp

Web  北急ウェブサイト

詳しくはコチラから ▶

インスタグラムは
こちらから！KitaiQ No.10 〈2022年12月23日発行〉
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　　　　　　〒561-0872　大阪府豊中市寺内2丁目4番1号
　　　　　　　06-6865-0645（平日9：00～17：00）
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※本誌掲載の施設・店舗については、予告なく開
館・営業時間、料金、定休日、イベント開催の可
否・内容が変更される場合があります。また、イベ
ント等が予告なく中止される場合がありますの
で、あらかじめご了承ください。
※本誌掲載の価格には、消費税が含まれています。
※本誌掲載の内容は、12月23日現在のものです。
新型コロナウイルス感染症の影響により、営業時間や
実施内容などが予告なく変更される場合があります。詳
細については各施設・店舗までお問い合わせください。

★次号は3月24日（金）発行予定です。お楽しみに！

アンケートに回答いただいた方
の中から抽選で3名様に、北急
オリジナルグッズをプレゼント！

https://s.cnz.jp/sv/cu8m/ZcrNHKnc/1

アンケートは
こちらから回答期限

3/23
まで

2023年

木

KitaiQ読者
アンケート

当社の鉄道事業に関する「安全報告書」を
ホームページにて公表しています
当社の輸送の安全に関する取組み
について、皆さまに広く知っていた
だくために「安全報告書」を作成し、
ホームページにて公表しております。
報告書には、他社で相次いで発
生した列車内傷害事件を踏まえ
て警察・消防と合同で実施した異
常時対応訓練や安全に関する設
備投資、新型コロナウイルス感染
予防の取組み等について記載し
ております。
ご意見やご感想をいただければ
幸いです。

当社では、現在の終端駅である千里中央駅から北へ約2.5㎞延伸し、
「箕面船場阪大前駅」と「箕面萱野駅」の2駅を設置する事業を進めて
います。
2022年5月末には箕面船場阪大前駅から千里中央駅間のトンネルが
貫通し、高架橋と合わせて土木構造物が一つに繋がりました。
現在は、レール敷設工事や電気設備・駅舎関連工事を行っています。
新駅の完成予想図やコンセプト、車両製造など、延伸事業の情報を
ホームページやインスタグラムで紹介していますので、ぜひご覧く
ださい。

リアル謎解きゲーム
「北鳩家族（きたきゅうふぁみりー）と緑の地図」が開催中です
KitaiQ秋号でご紹介しましたリアル謎解きゲーム「北鳩家族と緑
の地図」をご覧いただけましたでしょうか。
このたび、関西7鉄道（阪急、阪神、南海、京阪、近鉄、山陽、北急）
の謎解きイベントが同時開催されたことを記念して「ひとつなぎの
謎PROJECT」と題したプレゼント企画を開催中です。「北鳩家族
と緑の地図」のご参加がまだの方も、ぜひご参加ください。

北急とOsaka Metroの共催ウオーキング
「北急ウオーク×ぶらりウォーク」 を開催します
大阪地下鉄・井高野駅から歴史香る
吹田の街並みを歩き、大阪府を代表
する公園・服部緑地を目指します。
ゴールでは参加賞をお渡ししますの
で、みなさまふるってご参加ください
（参加賞は数に限りがあります）。

延伸線が2023年度末に開業します

EVENT  イベント情報

Report  安全報告書について

※プレゼントの内容は、各企画により異なります。
※詳細はフラップゼロアルファホームページ「ひとつなぎの謎
PROJECT」をご確認ください。

①「7鉄道の謎解き完全制覇ありがとう」企画
②各鉄道のどこかの駅に仕掛けられた「EXTRA 
　STAGE」チャレンジ企画

Topic  お知らせ

※詳細は当社ホームページをご確認ください。

箕面船場阪大前駅：地下1（改札）階 箕面萱野駅：改札（南駅舎側）

コース

井高野駅［スタート］～神崎川河川敷～吹田の渡し
跡～吹田歴史文化まちづくりセンター浜屋敷～片山
公園～片山北ふれあい公園～阪急千里山駅～日本
民家集落博物館～服部緑地東中央広場［ゴール］

約11㎞

開 催 日 時：
スタート場所：

2023年1月28日（土）  9：00～10：30集合
Osaka Metro今里筋線  井高野駅・改札前通路

詳細は
こちらから！
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