
山ト氷（箕面市）
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千里中央　／　桃山台　／　緑地公園　／　江坂

北 急 沿 線 で ワ ク ワ ク が 広 が る

P. 0 6  ｜ 栗とお芋を味わうスイーツ&パン
P. 0 7  ｜ KitaiQコラム　♯08「ベランピング」　   P. 0 8  ｜ 最新の北急インフォメーション
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秋になると、イロハモミジやヤマモミジ、トウカエデといった約20種

の木々が赤黄に染まる万博記念公園。場所によって色や種類が異な

るので、お気に入りの紅葉スポットが見つかるはず。日本庭園では、

普段は見ることができない茶室「汎庵（はんあん）」と「万里庵（ばん

りあん）」が、紅葉まつりのイベントと合わせて特別公開が予定されて

いるので要チェック。

秋の名物を眺めながら
心地いい夜のお散歩を

万博記念公園   ばんぱくきねんこうえん
　吹田市千里万博公園　　06‐6877‐7387
　9：30～17：00（最終入園16：30）　　水曜
（祝日の場合は直後の平日）　　260円（小中学
生は80円） ※自然文化園•日本庭園共通入園料
　千里中央駅から大阪モノレールに乗り換え、
万博記念公園駅から徒歩約5分、日本庭園ま
で約15分

休

アメリカの黄色いスクールバスをモチーフにした、キュートな店構えの

「DONUTS DEPT」。カラフルでポップな見た目でありながら、できる限

り天然素材にこだわった体に優しいドーナツが並ぶ。お店では「アメリ

カンな丸いもの」繋がりで始めたベーグルサンド専門店「SHAKE DOWN 

BAGEL」のメニューも注文できるので、ぜひチェックしてみよう。

まあるいフォルムの
アメリカングルメたち

Do
nu

ts  
and

 Bagels  for  lunch  

ガラス越しに広がる大自然の景観を眺めながら、丁寧に引かれた出

汁と季節の厳選食材を味わえる日本料理屋。7室全てが個室になって

おり、家族や友人、恋人との特別な時間を演出する。紅葉の時期に

は、隣接する同系列「Cafe&gallery ゆずりは」の店前で、おでんの屋

台や商品販売を実施予定。滝道散策の休憩スポットにもぴったり。

大阪弁の「ぼちぼち」とイタリア語の「Birra（ビール）」

を組み合わせ、「ぼちぼちビールでも楽しんで」という

思いで付けられた「Bocci de Birra」。心地よい時間が流

れる店内や穏やかな秋風を感じるテラス席で、気取ら

ないイタリアン料理を味わえる。オープン以来、約20

年間愛され続けているフルーツトマトのブルスケッタも

お見逃しなく。

夜風を感じながらテラスdeイタリアン
大人のための贅沢ディナー

季節を味わう日本料理で
彩りごほうびランチ

吹田

DONUTS DEPT
どーなつでぷと

　箕面市牧落1‐19‐19
　072‐720‐1072
　10：00～19：00（無くなり次第終了）
　火曜
　千里中央駅から阪急バスに乗り換え、
箕面市役所前で下車から徒歩6分

休

箕面

一汁二菜うえの 箕面店
いちじゅうにさいうえの みのおてん

　箕面市箕面公園2‐5
　072‐745‐0699　　12：00～16：00
（LO14：00）、18：00～22：00（LO20：00）
※予約制　　火曜（月1回連休あり）
　千里中央駅から阪急バスに乗り換え、
阪急箕面駅で下車から徒歩11分

休

箕面

暑さが和らぎ、外へのお
出かけに胸を弾ませる秋

。

紅葉狩りやテラスでの食
事など、

この秋北急に乗って行き
たい

昼のスポットと夜のスポ
ットをご紹介。

写真提供：万博記念公園マネジメント・パートナーズ

紅葉まつり期間中の一部日程にはライトアップ
も実施予定。秋夜の深まりとともに姿を変える
庭園に、魅了されること間違いなし。（ライト
アップエリアへの入場は別途料金が必要）

この秋どこいく？

ベーグルサンドは、食べやすいように半分
にカットしてテイクアウト。天気のいい日に
ベーグルサンドとドーナツを持って、紅葉を
楽しむ秋ピクニックに出かけるのもGOOD!

分厚いスモークサーモンとクリーミーなアボカドを、
一気に味わえるボリューム満点のベーグルサンドと
すっきり飲みやすいグリーンスムージーを注文。口
いっぱいに頬張ると、まるでアメリカ西海岸にいるよ
うなジャンキーな気分に。

Night

高級旅館のような、風格あ
る空間で楽しむ懐石料理。
旬の海鮮や野菜を使った
料理は、味はもちろん、季
節感あふれる見た目にも秋
気分が高まる。

Night

Day

Day

　吹田市豊津町12‐26 
サクセス江坂103
　06‐6821‐0735
　11：30～15：00（LO14:30）、
17：30～22：00（LO21：00）　　火曜
　江坂駅4番出口から徒歩5分

休

江坂

あまぁ～いフルーツトマトのブルスケッタ   1,100円
その日のお魚でアクアパッツァ  2,000円～
グラスワイン  650円～

I tal ian  f ood  f or  dinner

 KitaiQ
秋号をみた！ で
グラスワイン
1杯

サービス ～12/22
まで

スモークサーモンアボカドサンド
1,600円

ピスタチオベリー  380円
パープルクィーン  380円

※ドーナツ3つ以上
ご購入のお客様限定

～12/22
まで

 KitaiQ
秋号をみた！ で

プレゼント

プレーン
ドーナツ※

昼のコース 12,100円～

￥

Bocci de Birra　　　　
ぼっち で びっら

～12/22
まで

 KitaiQ
秋号をみた！ で

プレゼント

ゆず胡椒
1瓶

02 03

　



環境問題に目を向けながら、箕面実生の柚子など丁寧に選び抜い

た食材を使った、手作りの温かみ感じる健康的な料理を楽しめる。

8月よりオープンした2Fの「YUZUYA A TABLE Ukita」では、健康とエ

シカルがテーマの本格派フレンチ料理を提供。未来を見据えたサ

ステナブルな取り組みに、今後も目が離せない。

平安時代から続く「勝運の寺」として、受験・スポーツ・商売・

恋愛など人生における様々な「勝ち」を求めて全国各地よ

り参拝者が訪れる勝尾寺。秋を迎えると、約8万坪の境内

に生える樹々が一斉に色づき始める。深い山の緑を背景

に、赤・黄・紫の紅葉が色彩を重ねるさまは、まるで絵画のよ

う。11月の土日祝限定で、日没～20：30まで行われる特別夜

間ライトアップは、昼の厳かな雰囲気とはまた趣きが異な

り、歴史と光が響き合う幻想的な夜の秋景色を味わえる。      

毎年人気の「特別夜間ライトアッ
プ」は11月初旬からスタート。多宝
塔へ向かう参道の紅葉のアーチ
や、弁天池の噴水と光が融合する
幻想的な演出など、秋の夜にしか
見られない風景も。

「大切に造られたワインだからこそ、その魅力を丁寧に伝え

ていきたい」という思いを胸にスタートしたナチュラルワイン

専門ショップ。一つずつ手書きされたワインの紹介カードや、

ワインの適温に合わせて設定された室内温度などから、店主

のワインへの愛情を感じられる。店内では数種類の試飲

(800円～)もできるので、秋の夜長のお供を見つけてみて。

自然派ワイン専門店で
お気に入りの1本と出会う

次世代へ繋ぐ箕面の味を
川床テラスで味わう

色鮮やかな紅葉と風格ある滝が、神秘的な絶景を作り出す秋の箕面大

滝。「日本の滝百選」にも選定された大滝の落差は33mになり、赤や黄色

に染まる紅葉の中、一気に流れ落ちる姿はこの季節ならではの趣深さと迫

力を堪能できる。大滝までの滝道には飲食店やお土産処が立ち並び、地

元の名産の食べ歩きを楽しみながら、のんびりと散策するのもおすすめ。

大阪が誇る景勝地の一つ
紅葉×大滝のパワースポット

箕面大滝   みのおおおたき
　箕面市箕面公園
　072‐723‐1885（箕面 交通・観光
案内所）　　無休
　千里中央駅から阪急バスに乗り換え、
阪急箕面駅で下車から徒歩約40分

休

箕面

TRIP ROOM
とりっぷ るーむ

　吹田市垂水町3‐34‐22 2F
　06‐6369‐1980　
　11：30～16：00（LO15：30）
　月曜（祝日の場合は翌火曜）
　江坂駅1番出口から徒歩5分
休

江坂

勝尾寺
かつおうじ

　箕面市勝尾寺
　072‐721‐7010
　8：00～17：00（土曜は～17：30、
日曜・祝日は～18：00）　　
　無休
　千里中央駅から阪急バスで33分
休

箕面

箕面
hibi
ひび

　箕面市小野原東5‐2‐1
　090‐8128‐0271
　12：00～20：00（日曜は11：00～
19:00）　　火曜、水曜
　千里中央駅から阪急バスに乗り換え、
小野原南で下車から徒歩1分

休

箕面franc et elegant YUZUYA
ふらんえれがん ゆずや

　箕面市箕面2‐5‐37　　072‐720‐5135（1F franc
et elegant YUZUYA）、072‐725‐9552（2F YUZUYA
A TABLE Ukita）　　11：00～18：00（2Fのランチは
12：00～、ディナーは18：00～ ※予約制）　　月曜
　千里中央駅から阪急バスに乗り換え、阪急箕面駅で
下車から徒歩5分

休

緑あふれる江坂公園を一望しながら、ゆったりとしたランチやカフェタイムを過

ごせる「TRIP ROOM」。オリジナル家具を使った開放感のある空間で、ス

パイスの効いたチキンカレーや、ハンドドリップで淹れたこだわりのコー

ヒーが楽しめる。食事のあとは、シンプルで質の良いファッションアイテム

が並ぶ「prit」や「RINEN」でお買い物も。

ランチもショッピングも満喫
ゆったり自分らしい時間を

日没後にしか見れない！
紅葉きらめく圧巻の秋景色

滝が岸壁から流れ落ちる姿が農具の「箕」に似ていることから、その名が付
けられた大滝。地名もこれに由来していると言われている。

焼き菓子  500円
テイクアウトコーヒー  400円

カジュアルなカフェメニューを味わえ
る1Fの川床型のテラス席。

Ch
ic

ke
n  c

urry  for  lunch

チキンカレー  1,200円
カフェ オレ  600円

Day

Night

Night

Night

Day

French  food  f or  dinner

柚子シュリンプサラダ 1,590円
自家製ゆずスカッシュ  550円

白ワイン（フランス産 シャトー・
レスティニャック）  4,070円
赤ワイン（イタリア産 ブガンツァ）  
3,520円

柚子ステーキ
ソース  918円

柚子フレンチ
ドレッシング  918円

大日如来像を祀る「多宝塔」と紅葉。

※小学生以下のお子様のご来店はお断りさせていただいております

 KitaiQ
秋号をみた！ で
ドリンク1杯
サービス

～9/30
まで

※2F ご利用の方
限定 

04 05
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芋や。むかい 箕面店
いもや。むかい みのおてん

山ト氷
やまとこおり

むぎパン
むぎぱん

和菓子処 喜楽
わがしどころ きらく

通常のキャンプと近い楽しみ方ができ

たり、キャンプとは違った魅力もある

ベランピング。お気に入りのアウトド

アグッズや手作りの料理を並べて、お

うちにいながらアウトドア気分を味わ

えます。山奥で行うキャンプとは違い

キッチンやトイレがすぐ近くにあるの

で、準備や片付けをスムーズに行え、

小さなお子様がいるご家庭でも気軽

に楽しめます。またテレワークで疲れ

が溜まっている時に、外に出した椅子

に座ってリフレッシュできるのもベラン

ピングの魅力。ポカポカと温かい太陽

のもとで日光浴や読書をすることで心

も体もスッキリします。

面倒な準備は必要なし!
気分転換にもぴったり

Campify magazine編集部
きゃんぴふぁい  まがじん  へんしゅうぶ

キャンプやアウトドア
をテーマに初心者向
けのお役立ち情報や
本格的なキャンプハウ
ツー、話題性の高い
情報なども発信。誰
でも手軽にキャンプが
楽しめる情報にこだわったアウトドア専門メディ
アを運営している。

べランピングを始める時の
注意点を知っておこう

教えてくれたのは

おうちでアウトドア気分を楽しめるベ

ランピングですが、マナー違反になら

ないために注意すべきことがありま

す。マンションやアパートの場合、

BBQのように火事の恐れがある行為

は禁止されていることがあるので、事

前に管理会社や大家さんに確認して

おくと安心です。物件の規則に問題

がなかったとしても、共同住宅の場

合は近隣への配慮が必要。少し声の

ボリュームを落としたり、煙やにおい

が出やすい焼き物はできるだけ控え

ましょう。ベランダで食事を楽しみた

い方は、ピザやサンドウィッチなどが

おすすめです。いつものおうち時間に

アウトドア気分をプラスし、キャンプ

とは違った楽しみ方ができるベランピ

ング。ルールを守って家族や友人と

の新しい過ごし方として取り入れて

みるのはいかがでしょうか。

自宅のベランダで行うグランピングを意味する「ベランピング」。
簡単にアウトドア気分を味わえるレジャーとして知られている
べランピングの魅力とその注意点についてご紹介します。

気軽に楽しめるベランピングで
おうちにいながらキャンプ気分

KitaiQ
column

♯08

服部緑地で活動するボランティアグルー
プによるパネル展示や自然工作など楽
しい体験が盛りだくさんのイベント！

服部緑地ふれあい祭り
～わくわくワークショップ～

10月1日（土）
　　　  10月2日（日）

　集いの原っぱ&西中央公園
　11：00～15：00

服部緑地

102022

月祭

シェフが提供するこだわりグルメと本格
的なジャズビッグバンドによる迫力満点
の演奏を堪能。

しょくぶつえんで
シェフの屋台&Civic Jazz

10月30日（日）

　都市緑化植物園 　11：00～15：00

秋を満喫できる「服部緑地10月
祭」のイベント情報をご紹介。

主催／服部緑地指定管理グループ
後援／服部緑地「みどり・文化・地域」を育てる協議会

お店で1番人気のどら焼きは、甘さ控
えめの餡を丁寧に手焼きした皮で包
み込み、誰でも食べやすい味わいに。
種類の多さも人気の秘密で、粒あん、
こしあん、白あん、栗入り、くるみ、ゆず、
季節限定の7種類のどら焼きが並ぶ。

まるでスイーツのような甘みと、ねっ
とりした食感が魅力の紅はるかが
たっぷり入ったお芋パン。秋に期間
限定メニューとして登場した芋パン
が、リピーター続出の人気商品とな
り定番メニューに仲間入り。

　豊中市西緑丘3‐13‐12
　06‐6335‐4313
　10：00～19：00 　火曜
　千里中央駅から阪急バスに乗り換え、
北緑丘で下車から徒歩1分

休

　豊中市寺内1‐6‐8 
第2ヒルトンハイツ1F
　8：00～19：00　　
　不定休
　緑地公園駅西出口から徒歩6分
休

01 04

　箕面市今宮3‐10‐5
　072‐734‐8467
　11：30～18：00 　火曜
　千里中央駅から阪急バスに乗り換え、
今宮で下車から徒歩1分

休

お芋が練りこまれたソフトクリーム
に、甘く炊いた蜜芋や素揚げチップ
スを盛り付けたお芋づくしの一品。
素材にも、とことんこだわる「芋や。
むかい」では、全ての商品に厳選し
たお芋を使用している。

03

お芋づくしの
お芋サンデー  480円

AU
TUMN

02

(上)イモ 190円
(下)紅はるか 220円

AU
TUMN

01
栗
と
あ
ん
こ
が
奏
で
る

優
し
い
甘
さ
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

喜楽のどら焼き 栗入り
210円

贅沢な栗と優しい甘さの
お芋を使ったスイーツなど、

ほっこり美味しい
秋の味覚をお届け。

Autumn
Sw�ts & Bread

ランタンミニテント

ちょい足し
アイテム

雰囲気UP

　箕面市小野原西6‐2‐12
　072‐743‐9080
　11：00～18：30（LO18：00）　　木曜
　千里中央駅から阪急バスに乗り換え、
小野原西5丁目で下車から徒歩2分

休

北摂で愛される洋菓子屋「シェ・ナカ
ツカ」の4店舗目として、2021年8
月にオープンしたモンブランとかき氷
の専門店。上質な和栗のみを厳選
して使用しており、芳醇な風味が口
の中にふんわりと広がる。

02

～12/22
まで ※500円以上ご購入の

お客様限定

 KitaiQ
秋号をみた！ で

プレゼント

喜楽のどら焼き
 粒あん※

～12/22
まで

 KitaiQ
秋号をみた！ で
角食パン•
丸食パン 
30円引き

熊本産和栗と
和三盆メレンゲ
1,800円

AU
TUMN

04
あ
ま
〜
い
蜜
芋
が
心
を
掴
む

魅
惑
の
芋
パ
ン
シ
リ
ー
ズ

パ
テ
ィ
シ
エ
の
技
術
が
生
ん
だ

究
極
の
モ
ン
ブ
ラ
ン

雨天順延

ジョギングとゴミ拾いを合わせた社
会貢献型スポーツ「プロギング」の
体験や、防災クイズ大会、プロサッ
カー観戦&サッカー体験、ミニ防災運
動会など、楽しめる企画が目白押し！ 
家族や友だちを誘って参加しよう。

スポーツのチカラ
～みんなでSDGsを考える日～

￥

雨天中止
 KitaiQ

秋号をみた！ で
お芋の

ミニプレゼント
サービス ～12/22

まで

10月16日（日）
　　　  11月5日（土）雨天順延

公式サイトは
こちらから

　東中央広場ほか
　10：00～16：30（少雨決行）
　大人1000円（当日1200円)、
中学生以下：無料、小学生以下：保護
者の同伴＆チケット要
定員：200名
主催／スポーツのチカラコンソーシアム

06 07
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北大阪急行線 地下鉄御堂筋線

イベントなど最新情報は、北大阪急行
電鉄ホームページをご覧ください。

北急

https://www.kita-kyu.co. jp

Web  北急ウェブサイト

詳しくはコチラから ▶

インスタグラムは
こちらから！KitaiQ No.09 〈2022年9月22日発行〉

発行／

　　　　　　〒561-0872　大阪府豊中市寺内2丁目4番1号
　　　　　　　06-6865-0645（平日9：00～17：00）

取材・編集・デザイン／株式会社StarFACTORY
撮影・写真／猪股純一、小西武雄

※本誌掲載の施設・店舗については、予告なく開
館・営業時間、料金、定休日、イベント開催の可
否・内容が変更される場合があります。また、イベ
ント等が予告なく中止される場合がありますの
で、あらかじめご了承ください。
※本誌掲載の価格には、消費税が含まれています。
※本誌掲載の内容は、9月22日現在のものです。
新型コロナウイルス感染症の影響により、営業時間や
実施内容などが予告なく変更される場合があります。詳
細については各施設・店舗までお問い合わせください。

★次号は12月23日（金）発行予定です。お楽しみに！

アンケートに回答いただいた方
の中から抽選で3名様に、北急
オリジナルグッズをプレゼント！

https://s.cnz.jp/sv/cu8m/BneZuSX8

アンケートは
こちらから回答期限

12/21
まで

2022年

水

KitaiQ読者
アンケート

無料Wi-Fiサービスが
各駅で利用可能になります
阪急阪神グループの電車内や駅・商業施設で展開す
る会員向けの無料Wi‐Fiサービス（HH cross Wi‐Fi)
が、8月8日（月）より当社各駅もサービスエリア
に追加されました。
専用アプリの接続ボタンをタップすれば接続できる
ので、手間なく便利にご利用いただけます。

北大阪急行の各駅周辺に
仕掛けられた謎を解きなが
らゴールを目指す体感型
ゲームです。
今回は「服部緑地」の都市
緑化植物園や沿線周辺の
商業施設が謎解きエリアと
なりゴールでは思いもよら
ないエンディングが待ち受けています。初めてご参加の方も楽し
んでいただけます。

GOODS  オリジナルグッズ発売中

スプーン・フォーク・お箸がセットになったカトラ
リーセットができあがりました。ケースには北急
の電車ポールスターが描かれています。

カトラリーセット新商品

1,600円
緑地公園駅１番線ホーム設置の
グッズ自動販売機

発売価格：
発売場所：

リアル謎解きゲーム
「北鳩家族と不思議な緑の地図」

EVENT  イベント情報

～2023年3月31日（金）
火曜日（祝日の場合は翌日）及び年末年始は植物園が休園
のため、緑地公園編の謎解きはプレイできません。
1,500円
※交通費は別途必要
北大阪急行電鉄の各駅（係員不在時を除く）
服部緑地都市緑化植物園
服部緑地管理事務所2階

実施期間：

発売価格：

発売場所：

1,100円
千里中央駅（駅長室）・桃山台駅
（南改札）・緑地公園駅（南改札）
2022年10月1日（土）
※売り切れ次第終了

発売価格：
発売場所：

発売期間：

2023年スルッとKANSAI
電車&バスカレンダーを発売します
スルッとKANSAI協議会に加盟する電車やバス
の写真が一年間楽しめるカレンダーを、数量限
定で発売します。ぜひお買い求めください。

まだまだ知らない北急のプチ情報をお届けします！

kita-kyu file 北急ファイル

当社沿線のおすすめウオーキングコースを改札付近のラック
に設置しています。
ウオーキング初心者の方向けに「ラクラクコース」､健脚者向け
に｢ガンバルコース｣をご用意。歩数と歩行時間が記載されて
おり、スマートフォンの歩数アプリにもご活用いただけます。

※キロ数、歩数、時間はおよそ
No.1～5につきましては、当社ホームページよりダウンロードいただけます。

file05.北大阪急行沿線ウオーキングマップ『北急の歩き方』

［ No.6 ］ 桃山台駅スタート 
北急の新しい沿線と見どころをゆったり歩く
ラクラクコース

ガンバルコース

約6.5㎞（約9000歩・約1.5時間）
桃山台駅→千里南町公園→箕面船場阪大前駅
（予定地）→箕面萱野駅（予定地）

桃山台駅→千里南町公園→箕面船場阪大前駅
（予定地）→箕面萱野駅（予定地）→萱野三平記念館
→新船場南公園→千里中央駅

約10㎞（約15000歩・約2.5時間）

専用アプリの
取得は
こちらから！

北急オリジナルグッズを
豊中市ふるさと納税返礼品に出品しています
ふるさと納税ポータルサイト「さとふる」にて当社オリジナルグッズ
Aセット【鉄道コレクション7000形＆駅名キーホルダー】、Bセット
【鉄道コレクション旧8000形＆駅名キーホルダー】をそれぞれ出
品しています。ぜひ一度ご覧ください。
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